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Durante toda a minha existéncia
Pregressa, atual e futura
Vocé tem sido, é e continuara eternamente
O elo entre o Mundo Manifesto e o Oculto.
Como Estrela Guia
A me conduzir pelo Labirinto Césmico
Onde habita o SER
Imagem sagrada do Criador
Temporaria e periodicamente
Manifestada em cada Encarnagcao
Em busca do retorno a Perfeigao!

Este é o fruto deste reencontro
De nossa colaboragao e troca de experiéncias!

Que Deus continue a manter
A FORCA, ALUZ e O AMOR
Imanentes a nossa geragao!

SSA/BA, 14/02/2002
Seu eterno enamorado

Decanie







TRANSE CAPOEIRANO
DA MODIFICAGAO DO ESTADO DE CONSCIENCIA DURANTE A PRATICA DA
CAPOEIRA
Angelo A. Decanio Filho

Sob a influéncia do campo energético desenvolvido pelo ritmo-melodia ijexa, canticos e
ritual da capoeira (conjunto orfebnico de efeito maéantrico, similar ao da musica
gregoriana), o seu praticante alcanga um estado modificado de consciéncia em que o
SER se comporta como parte integrante do conjunto harmonioso em que se encontra
inserido naquele momento.

O capoeirista deixa de perceber a si mesmo como individualidade consciente,
fusionando-se ao ambiente em que se desenvolve o jogo de capoeira. Passa a agir como
parte integrante do quadro ambiental e procede como se conhecesse ou apercebesse
simultaneamente passado, presente e futuro (tudo que ocorreu, ocorre e ocorrera a
seguir), ajustando-se natural, insensivel e instantaneamente ao processo atual.

Um processo semelhante ao transe dos orixas no candomblé, diferenciando-se pelo grau
de inconsciéncia menor, desde que em nosso caso (transe capoeirano) conserva-se o
estado de alerta e esquiva permanente contra situagdes de perigo atual ou potencial e se
aceleram os procedimentos de autopreservagéo e contra-ataque.

Devemos acentuar que o0s movimentos de esquiva e/ou ataque se iniciam
independentemente de controle voluntario, ou seja, do controle da consciéncia vigil,
portanto, em nivel de automatismo (“instintivamente” nas palavras de Mestre Bimba).

ORIXAS E ARQUETIPOS
Considerando o cérebro como um portal de acesso a mente e seu funcionamento
envolvendo atividade energética ou vibratdria de tipo especial, que passaremos a
denominar de ondas, vibragdes ou campo mentais, chegamos a conclusdo que em
presenca de sintonizagdo do cérebro com as vibragbes sonoras musicais ocorre u'a
mudanga harmoniosa do complexo vibratério mental com as conseqiéncias légicas de
modificagéo do estado de consciéncia e de sentimentos (humor).

Em decorréncia de variagdes estruturais cerebrais necessariamente ocorrerao
modificagbes da natureza ou variedades de harménicos sintonizaveis (gama de
sensibilidade) como ocorre com as caixas de ressonancia dos instrumentos musicais,
especialmente notavel nos violinos.

Assim é que os antigos africanos classificaram os comportamentos em bidtipos de
consonancia com as sensibilidades vibratérias aos ritmos e melodias dos toques de
atabaque e canticos dos orixas e que foram associados a nomes miticos ou de ancestrais
mitificados ou divinizados.

Nas palavras de Verger, Pierre Fatumbi in Orixas, pag.: 33/4. Corrupio Edigbes e
Promocgdes Culturais Ltda. Salvador/BA,1981:
“Com o passar do tempo, a definicdo e a concepgdo do que é o orixa no
Brasil tendem a evoluir. Em se tratando de africanos escravizados no Novo
Mundo, ou de seus descendentes ai nascidos, sejam eles de sangue africano
ou mulatos, tdo claros de pele quanto possivel, ndo havia e ndo ha
problemas, pois o sangue africano que corre em suas veias, hdo importando
a proporgdao, justifica a dependéncia ao orixa-ancestral.
Progressivamente, o candomblé viu aumentar o niumero de seus adeptos, ndo
somente de mulatos cada vez mais claros, como também de europeus, e até
de asiaticos, absolutamente destituidos de raizes africanas.
Os transes de possessdo destas pessoas tém geralmente um carater de
perfeita autenticidade, mas parece dificil inclui-los na definicdo acima



apresentada: a de orixa-ancestral que volta a terra para se reencarnar,
durante um momento, no corpo de um dos seus descendentes.
Embora os crentes ndo-africanos ndo possam reivindicar lacos de sangue
com 0s seus orixas, pode haver, no entanto, entre eles, certas afinidades de
temperamento.
Africanos e ndo-africanos tém em comum tendéncias inatas e um
comportamento geral correspondente aquele de um orixa. Como a virilidade
devastadora e vigorosa de Xangb, a feminilidade elegante e coquete de
Oxum, a sensualidade desenfreada de QOia-Nhangda, a calma benevolente de
Nané Boroku, a vivacidade e a independéncia de Oxossi, 0 masoquismo e o
desejo de expiagdo de Omolu, etc.
Giséle Cossard observa que “se se examinarem os iniciados, agrupando-os
por orixas, nota-se que eles possuem, geralmente, tracos comuns, tanto no
biétipo como em caracteristicas psicolégicas. Os corpos parecem trazer, mais
ou menos profundamente, segundo os individuos, as marca das forgas
mentais e psicolégicas que os anima.”
Podemos chamar essas tendéncias de arquétipos de personalidade
escondida. Dizemos escondida porque, ndo ha nenhuma duvida, certas
tendéncias inatas ndo podem desenvolver-se livremente dentro de cada um,
no decorrer de sua existéncia, para ndo entrarem em conflito com as regras
de conduta, admitidas nos meios em que vivem. A educac¢do recebida e as
experiéncias vividas, muitas vezes alienantes, sdo as fontes seguras de
sentimentos de frustragdo e de complexos, e seus conseqlientes bloqueios e
dificuldades.”
“Os arquétipos de personalidade das pessoas ndo sé&o tdo rigidos e
uniformes como os descritos nos capitulos sequintes, pois existem nuances
provenientes da diversidade de “qualidades” atribuidas a cada orixa. Oxum,
por exemplo, pode ser guerreira, coquete ou maternal, dependendo do nome
que leva. Como veremos, diz-se que ha doze Xangds, sete, Oguns, sete
lemanjas, dezesseis Oxalas (na Africa eles seriam cento e cinqiienta e
quatro), tendo cada um suas caracteristicas particulares. Eles sdo, segundo
0s casos, jovens ou velhos, amaveis ou ranzinzas, pacificos ou guerreiros,
benevolentes ou néo.
No Brasil, alem do mais, cada individuo possui dois orixas. Um deles é mais
aparente, aquele que pode provocar crises de possessdo, o outro é mais
discreto e é ‘“assentado”, fixado, acalmado. Apesar disso Influencia, ele
também o comportamento das pessoas. O carater particular e diferenciado de
cada individuo resulta da combinacdo e do equilibrio que se estabelecem
entre esses elementos da personalidade.”
A origem dos orixas é assim poeticamente descrita nas palavras de Verger e Caribé:
Um balalaé me contou:
"Antigamente, os orixas eram homens.
Homens que se tomaram orixas por causa de seus poderes.
Homens que se tomaram orixas por causa de sua sabedoria.
Eles eram respeitados por causa da sua forga.
Eles eram venerados por causa de suas virtudes.
Nés adoramos sua memoria e os altos feitos que realizaram.
Foi assim que estes homens se tomaram orixas.
Os homens eram numerosos sobre a terra.
Antigamente, como hoje,
muitos deles ndo eram valentes nem sabios.
A memdéria destes ndo se perpetuou.
Eles foram completamente esquecidos
Nao se tomaram orixas.



Em cada vila um culto se estabeleceu
sobre a lembranca de um ancestral de prestigio
e lendas foram transmitidas de geragdo em geragao
para render-lhes homenagem."’
E como se dissessem:
Culturalmente falando,
Ninguém morre enquanto é lembrando.
Perpetua-se na mente dos que o lembram!
A esséncia da sobrevivéncia da propria cultura!

Cosssard-Binon, citada por Verger in Orixas,. Corrupio Edigdes e Promocdes Culturais
Ltda. Salvador/BA,1981 pag. 35, assim descreve os arquétipos:
‘O tipo Ogum €& magro, nervoso, musculoso; temperamento dificil,
empreendedor, batalhador e conquistador.
O tipo Xangdé é adiposo, tendo tendéncia a obesidade; bon vivant, com
tendéncia, as vezes, a libertinagem; visceral.
O tipo Obaluaé é desajeitado, pesado e reservado; é geralmente pessimista,
perdendo as chances em conseqiiéncia de sua mentalidade autodestrutiva.
O tipo Oxossi é leve, nervoso, refinado, interessa-se por tudo, mas pouco
perseverante; instavel em suas afeig¢des.
O tipo Oxala €& calmo, lento, cabegudo, obstinado e reservado; age em
siléncio e nunca esquece uma ofensa.
O tipo lansa é vivo. conquistador, ativo, ciumento, até mesmo cruel e
colérico.
O tipo Oxum é aquele de beleza gorducha, a qual todas as homenagens sao
devidas; preguicoso, as vezes; interessado; sabe aliar o descuido a
coqueteria.
O tipo lemanja é facilmente irritavel, instavel, generosa, mas apenas até certo
ponto; de tendéncia maternal, amante da solidao.
O tipo Nana tem espirito velho, taciturno, resmungao e fechado; vingativo,
mas também muito trabalhador.”

Em minhas observagdes, entretanto, ndo encontrei estes tragos lombrosianos (ou
horoscopianos?) tdo bem delineados e sim, uma sensibilidade aos toques atribuidos aos
tipos miticos, que mais se me parecem padroes de comportamento basico (“escondidos”,
como disse Verger com exatidao poética), ligados a arquitetura cerebral e ao espectro
vibratorio em que este 6rgdo funciona. Podendo, entretanto, aparecer sob varios biétipos,
a depender dos fatores colaterais ou sincronicos (hormonios, nutrientes, atividade fisica,
etc). capazes de influir sobre o engorduramento e desenvolvimento corporal, além dos
psicossociais.

Assim, acredito que os cérebros possam ser classificados consoante os seus potenciais
vibratorios em categorias de limites de precisdo variaveis, como os demais fatos
bioldgicos, que os antigos africanos denominaram de “orixas”, tipos fundamentais de
comportamento humanos que emergem quando, sob a influéncia do campo energético
sonoro dos atabaques e melopéia do ogans-alabés, o nivel de consciéncia alcanga
(desce ou sobe?) determinado estado.

Os atributos comportamentais da cada categoria de orixas sdo complexos e variaveis,
aparecendo como elemento nuclear, a responsividade aos toques especificos, de modo
similar as caracteristicas “humanas” que formam o nucleo que permite identificacdo da
categoria “hominal” em meio ao infinito das variagcdes personais.

N&o considero, portanto, indispensavel apelar ao desconhecido ou entidades imaginarias
para identificar atributos intrinsecos ao ser humano.

! Verger,P.F e Caribé —Lendas africanas dos orixas. 2°. ed. Edit. Corrupio,S. Paulo/SP. 1987



CONCEITO, DEFINIGAOE ESTRUTURA DO SER HUMANO
O estudo dos estados modificados de consciéncia exige consideragdes sobre a estrutura
do ser humano, como passamos a fazer a seguir.

CONCEPGAO DE PAULO DE TARSO
“Que todo o vosso ser, espirito, alma e corpo,

sejam conservados irrepreensiveis para a Vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo!”
Paulo de Tarso - Primeira epistola aos tessalonicenses, 5, 23

SUTIL
ALMA DIVINO

ESPIRITO

SER
HUMANO

¢

MATERIAL
CORPO FisICO

A referéncia de Paulo de Tarso a doutrina evangélica da Ressurreicao apresenta o Ser
Humano como formado de Corpo, Alma e Espirito, suficiente para esclarecer o trecho em
pauta dentro dos conhecimentos da sua época.
Os conhecimentos cientificos modernos acrescentaram a trilogia paulina os fatores psico-
socio-culturais e nos apresentam uma arquitetura quadrifacetada do ser humano como
podemos concluir do trecho seguinte de autoria de Silvia Helena Cardoso e Renato M. E
Sabbatini 2.
“Quando o homem se tornou um animal tribal, desde que comecgou a
andar erecto, mais de quatro milhbes de anos atras , ele passou a ser
cacador e guerreiro tribal, onde a cooperagdo social era um fator
importante de sobrevivéncia. Todos o0s instintos sociais humanos de
desenvolveram bem antes da esfera intelectual: instinto maternal,
cooperagao, curiosidade, criatividade, compaixao, altruismo,
competividade, etc., sdo muito antigos, e podem ser vistos nos
antropodides, também. Mas, o ser humano novamente se distingue dos
outros primatas através de uma caracteristica mental muito forte:
gradativamente desenvolvemos o auto-controle, ou seja, a capacidade de
modificarmos qualquer comportamento social, mesmo que instintivo, de

% In “O que nos faz unicamente humanos? Editorial de Cérebro e mente. Janeiro/2001. Nucleo de
Informatica Médica/Unicamp



maneira a torna-lo mais util para nossa sobrevivéncia. Quanto mais
disciplinados, e capazes de auto-controle e planejamento, o quanto mais
nossa mente racional for capaz de dominar a emocional e instintiva, mais

humanos seremos.

Portanto, a espécie humana também tem o singular dom de dominar o
cérebro emocional por meio do cérebro racional.”

NOSSA CONCEPGCAO ATUAL

DIVINO
ESPIRITO

v
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PSIiCO - SOCIO - CULTURAIS

ATAVICOS/ANCESTRAIS

VAN

ATUAIS/VIVENCIAIS

Os elementos psico-socio-culturais abrangem componentes:
e atavicos/familiares, transmitidos pela impressdo dos campos energéticos da mae

e do pai

e atuais/vivenciais, incutidos pelo ambiente cultural e pela vivéncia do “Ser” no
ambiente gedgrafo-cultural em que convive, incluindo os fatores nutricionais,
capazes de produzir de modificacbes da composicdo bioquimica do corpo
humano com repercussdo no comportamento do “SER™.

Enfatizamos a importancia dos fatores psico-sécio-culturais no trecho seguinte de nossa

autoria.

3 Consultar Lazarus, P. A cura da mente através da terapia nutricional — Uma abordagem

ortomolecular para problemas psicolégicos Editora Campus, Rio de Janeiro/RJ, 1997.




DOS FATORES PSICO-SOCIO-CULTURAIS NA CONSTRUGAO DO SER HUMANO
O HOMEM SELVAGEM
“Em auséncia de Outro
O homem néo se constréi Homem.”
Lev Vigotsky*
“Toda aprendizagem esta subordinada e determinada pela integridade e seguranga
biolégica do organismo e fundamentada no desenvolvimento do cortex neopalidal
desencadeado pelo sistema centroencefalico.”
Rof Carballo®

INTRODUGAO

O termo Homem Selvagem foi proposto em 1758 por Linnaeus em “Systema naturae”
para designar:

e recém-nascidos criados em absoluto isolamento de contato com outros seres

humanos, protegidos e alimentados por animais selvagens;
e meninos perdidos em selvas que sobreviveram por meios proprios, sem
colaboracgao ou contato com outros seres humanos.

Rauber fala em Dementia ex separatione, atribuindo o quadro mental a falta de cuidados,
carinho, modelos ou padrdes para imitar e treinamento.®
Tredgold usa a expressao /solation amentia, para nomear a falta de desenvolvimento
mental proveniente do isolamento social.’
O tema ¢é fascinante por encerrar elementos esclarecedores do papel relevante do
convivio social interativo entre os seres humanos; demonstrando que, além dos
elementos genéticos transmitidos pelos genitores e da estrutura corporal, especialmente
do sistema nervoso central (SNC), o convivio com outros seres humanos ¢ indispensavel
ao desenvolvimento do psiquismo. Acentuando a importancia da comunicagao
(inguagem), do apoio fisico e moral contra perigos e obstaculos insuperaveis
individualmente, da cooperagao nas tarefas indispensaveis a sobrevivéncia dos
Cumpre lembrar que este procedimento ndo se realiza pela transmissao genética e sim
pela impressao (cunhagem, printing, Prdgnung) realizada pela mae no bebé.
A figura materna (biolégica ou ad hoc) imprime inicialmente, portanto, estes padrbes de
comportamento no cérebro infantil, de modo inconsciente, pela conexdo amorosa, pela
linguagem verbo-tonal e gestual, ao lado da proximidade fisica do campo vibratério
mental e emocional, enquanto a presenga do agente paterno se faz sentir mais
tardiamente, pelos mesmo mecanismos e pela necessidade inata de complementagao da
personalidade do novo ser com os padrbes varonis, ajustando assim o modelo de
comportamento aos parametros socioculturais predominantes na época.
Ja os fatores ou elementos atuais e vivenciais sdo acrescidos pela participacao,
conhecimento (direto ou através comunicagao interpessoal) ou ocorréncia de fatos no
dia-a-dia da vida, sendo registrados no encéfalo (provavelmente no lobo temporal) onde
permanecem em nivel subconsciente, pré-consciente ou inconsciente, podendo ser
ativados por estimulos psicolégicos, emocionais ou sociais a eles relacionados.
Estes fatores psico-sdcio-culturais funcionam de modo integrado, global, interagindo
entre si, de maneira a poderem manifestar comportamento que extrapole a soma dos
componentes considerados isoladamente.
Alma, principio vital, energia vital, campo bioplasmatico e seus equivalentes modernos
equivalem ao conceito africano de “Exu”, (0 que vivifica a matéria, ao cozer o modelo de
barro, com o qual € modelado o ser vivo).

* In Nova Escola - Dez,1998, p. 33

® Carballo, J. Rof. Cérebro interno y mundo emocional Ed. Labor, Barcelona, 1952. P. 214
® Idem p.209.

" Idem, p. 209.
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Na mesma linha cosmogénica o Ser Humano, matéria animada por “Exu”, corresponde
ao animal sem os componentes eto-éticos, a meio caminho entre o arquipalio e o
paleopalio.

Compreende-se assim o seu comportamento egocéntrico, egoista, libertino, amoral,
irresponsavel, satirico, brincalhdo, dionisiaco, equiparado pela Igreja catdlica a
concepgao do diabo, demébnio, Satanas, Belzebu.

Preferimos, entretanto, associar este conceito (Exu) ao homem incompleto, imperfeito,
desprovido dos componentes eto-éticos, caracteristicos do Homem Social, o Cidadao.
Acentuamos que somente a estruturagdo integral do encéfalo, possibilitada pelo
desenvolvimento completo do telencéfalo € capaz de abrigar os conceitos eto-éticos,
capacitando o ser vivo a manifestar comportamento compativel com os atributos
hominais e alcancgar o estado modificado de consciéncia denominado pelos africanos de
“Orix&” pelo exercicio das fungdes omni-ontologicas®.

OS MENINOS-LOBO DE MIDNAPORE
Em 1920, o Rev®. J. A. L. Singh e sua esposa, missionarios na india, encontraram numa
caverna, duas criangas entre filhotes de lobo, sem a loba-méae.
Depois da morte da loba-mae, estavam tdo intimamente ligadas aos lobinhos que foi
muito dificil separa-los.
Inicialmente chocados pela aparéncia dos pequenos seres, que mais pareciam animais
ferozes.
“A cabega era uma grande bola de alguma coisa que cobria as espaduas e
parte superior do busto, deixando apenas entrevero contorno da face,
reconhecido como humano.”
Conduzidas a sede da Missdo, onde ja existiam outras criangas abrigadas, receberam os
nomes de “Kamala”, aparentando cerca de 8 anos de idade e “Amala”, parecendo ter 1
ano e meio.
Logo a chegada demonstraram flagrante tendéncia ao isolamento. Apenas
aceitavam relutantemente a presenca de Benjamin’, também encontrado na
floresta no ano anterior e ainda se arrastando pelo chao em tentativas de a andar.
Entretanto esta aproximagao inicial cedeu lugar a agressividade, arranhaduras e
mordidas.
Passavam horas recolhidas e em varias oportunidades, fugiam paras matas
vizinhas, onde eram dificiimente localizadas face a dissimulacao entre as folhas e
a sua imobilidade, reagindo a captura com rosnados e grunhidos,exibindo os
dentes como animais selvagens.
A aproximacdo amistosa de outros meninos em tentativas de brincadeira,
rosnavam e mostravam os dentes para amedrontar e afasta-los.
Apresentavam modificagbes corporeas notaveis:

e aparentando sonoléncia, olhos semi-cerrados, durante o dia, enquanto a
noite olhos se abriam e apresentavam fluorescéncia azulada semelhante
aos gatos e caes

¢ Olfato muito desenvolvidos, capazes de detectar o cheiro de carne mesmo

quando enterrada

Comiam diretamente com a boca, sem usar as maos

Mandibulas salientes (habito de comer muita carne?)

Caninos longos

Mucosa bucal intensamente vermelha

Articulagcdes das extremidades fortes, pouco flexiveis, cobertas por
calosidades (locomogao quadrupede)

® Exercidas pela integracéo de todo o SER
® Carballo, J. Rof. Cérebro interno y mundo emocional Ed. Labor, Barcelona, 1952, p.209
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o Reacao desagradavel a luz do dia (a claridade os assustava) e adaptagao
perfeita a escuriddo — recolhiam-se ao alojamento e permaneciam
iméveis durante o dia, enquanto a noite excursionavam por todo o
acampamento com naturalidade e prazer.
o Apresentavam grande resisténcia as variagbes da temperatura ambiente.
Detestavam vestimentas. Dormiam desnudos e encostados um ao outro
Como 0s cées.
o Faltavam as caracteristicas humanas:
o N&o conseguiam andar em pé, sequer ficar aprumados.
Deslocavam-se de quadro. O dificil aprendizado da marcha exigiu
dois anos e meio de exercicios e treinamento carinhosos.
o N&o sorriam.
o N&o articulavam sons — apenas conseguiam emitir uivos
semelhantes aos dos lobos.
o Nao aceitavam alimentos das maos de outras pessoas, sendo da
Sra. Singh, a qual, desde os primeiros dias, freqlientemente os
acariciava, despertando-lhes o prazer pela massagem suave de
todo o corpo.
Este ltimo detalhe provocou uma belissima observacdo do Rev®. Singh ao descobrir
que ?Oafeto era a unica maneira de despertar o que restava de humano nos meninos-
lobo.

O AFETO £ 0 ELD QUE LIGA OU SUBMETE UM SER A OUTRO

vinculando
um bravo a um covarde
o inteligente ao estupido
um nobre a um escravo
o0 homem ao animal
até mesmo
um inimigo ao seu pior adversario.

Assim é que: . ]
A ESSENCIA DA VIDA HUMANA E O AFETO
verdade sublime evidenciada pelo comportamento de Kamala e Amala.

Em suma:
O AMOR E O CARINHO DE MAE CONSTROEM O HOMEM
E
DETERMINAM O FUTURO DA HUMANIDADE

A morte de Amala revelou o profundo amor que unia os dois irmaos:
“Inicialmente Kamala ndo percebeu a morte do irméozinho, confundindo com o
sono, tentando inutilmente abrir suas palpebras.
Perdidas as esperangas, deixou correr grossas lagrimas.
Durante dias viveu a procura do irmdo nos locais que habitualmente
freqlientavam, farejando seus objetos pessoais e evitando entrar no
alojamento.”
Indubitavelmente, naquele corpinho selvagem havia lugar para o amor e a saudade,
sentimentos nitidamente humanos.

1% Grifo e formatagao poéticas de AADF, o sentimento de Rev®.Singh
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Condicdo da qual se libertou, gracas a intervencdo carinhosa da Sra. Singh pelo
massageamento suave e carinhoso de todo o seu corpinho.

A HISTORIA DE CASPAR HAUSER
O relato do caso de Caspar Hauser tem especial significado porque comprova que o
isolamento completo do ser humano, mesmo se ocorrer depois de algum tempo de
convivio social durante a infancia, pode produzir parada ou mesmo regressao da
telencefalizagdo do Homem.
Nas portas de Nuremberg, na Sexta-feira de Pentecostes de 1828, apareceu um jovem
agachado, sem poder aprumar-se, andar ou falar, apenas articulando algumas palavras
ininteligiveis.
Ao lhe pedirem para escrever, rabiscou com dificuldade algumas letras — CASPAR
HAUSER.
Herdeiro dum principado bavaro, enclausurado num calabouco desde a primeira infancia.
Permaneceu isolado de contatos sociais até dezenove anos, quando conseguiu escapar.
Viveu nesta cidade cerca de cinco anos abrigado na casa do advogado Feuerbach.
Tornou-se famoso e procurado pelos visitantes da cidade até que foi assassinado pelas
mesmas forgas criminosas que o haviam encarcerado na infancia.
Deste convivio, seu anfitrido Feuerbach elaborou um relatério, cujos principais registros
apresentamos um resumo:
Ao ser recolhido apresentava uma sensibilidade tao intensa aos odores (cheiros, aromas
e perfumes) que os tornavam intoleraveis, torturantes.
Qualquer alimento ou bebida, salvo dgua e péo, provocavam disturbio digestivo.
N&o conseguia individualizar os objetos do mundo exterior. Ao lhe ser mostrada por
Feuerbach uma paisagem através a janela, assustou-se e exclamou repetidamente —
Feio! Horrivel!
Apontou a seguir para uma parede lisa, branca e repetiu muitas vezes:
— Isto nao é feio!
Trés anos depois,esclareceu por que achara horripilante a paisagem vista da janela:
“O que eu via era muito feio... Quando olhava pela janela parecia que havia
uma tela diante dos meus olhos na qual um pintor sacudira brochas molhadas
em tintas de varias cores e 0s respingos se espalhassem de um modo
confuso e desagradavel.
Naquela época eu ndo conseguia distinguir as coisas isoladas como fago
agora e distingui-las umas das outras, o que me provocava intenso mal-estar
e angustia;parecendo que a janela tinha sido vedada por uma cortina que me
impedisse de ver as coisas a plena luz.
O que via entdo eram campos,colinas e casas. Muitas coisas que
aparentavam ser grandes eram na realidade muito menores, enquanto outras
que pareciam menores eram na verdade muito maiores.”’O que verifiquei
durante meus passeios.?
Em outra oportunidade declarou:
Os odores mais delicados (de rosas por exemplo) eram percebidos como
fedores insuportaveis. O odor de carne fresca era o pior. Até a tinta e o lapis
com que escrevia. Enfim, todas as coisas ao redor desprendiam cheiros
desagradaveis e penosos.
Nos primeiros tempos, algumas gotas de cerveja (mesmo diluidas em agua provocavam
fortes doEgs no estdmago, calor pelo corpo, sudorese intensa,forte cefaléia e arrotos
violentos.

" Faltava a nocao de perspectiva por falta de avaliagao visual da distancia.
'? pela avaliagdo direta das distancias e das dimensées dos objetos.
' Sintomas de estresse.
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Este relato demonstra claramente™
A incapacidade de distinguir como objetos individualizados do mundo vizinho™
A extraordinaria importancia dos estimulos olfativos®.
A facilidade de aparecimento de transtornos viscerais e neurovegetativos nestes
seres rinencefalicos'’, os quais, além de necessitarem auxilio externo'® para se
ajustarem ao meio ambiente, como apresentam disturbios de correlagdes no meio
interno, capazes de comprometerem a estabilidade bioldgica

CONSIDERAGOES FINAIS
A minuciosa descricdo feita pelo Rev®. Singh das modificacdes fisicas e
comportamentais encontradas nos meninos-lobo, dos recursos que foram usados na
recuperagcao dos mesmos, do ambiente em que foram encontrados e da evolugao do
tratamento, emprestam um especial significado a este relato, pois demonstram a
importéncia do ambiente em que o0s seres humanos se desenvolvem, seja seu reflexo na
morfologia, seja na atividade fisica, comportamento, afetividade e construgcdo da
personalidade, além do desenvolvimento dos sistemas nervoso central e visceral, bem
como do endécrino.
Observagoes alias bem corroboradas pelo relatério de Feuerbach sobre Caspar Hauser.
Gragas aos resultados obtidos pela Sra. Singh podemos concluir que:
0 acesso ao mundo interior dos seres humanos (mesmo em casos de notério
atraso de desenvolvimento mental) pode ser realizado pela porta do afeto
(emocao/sentimento) aberta pelo rinencéfalo (paleopalio), estagio evolutivo
anterior do encéfalo."
O Rev™. Singh nos ensina, portanto, que a Unica maneira de despertar nestes seres
humanos no estagio inicial de desenvolvimento psicossocial a inteligéncia e o interesse
pelo aprendizado é através o carinho e o amor, fundamentos da pedagogia maternal, a
Unica capaz de desenvolver no telencéfalo os circuitos fundamentais ao dominio das
reagdes emocionais pela cognigéo (mente).
Deste modo, as impressdes captadas pelo complexo sensitivo-motor do hipocampo, ja
bem mais desenvolvidas nesta fase, geram impulsos que ativam o cortex cerebral e
apressam o desenvolvimento e a maturacéo dos seus neurénios.
A gravura seguinte, modificada de Mac Lean®’, mostra as vias aferentes que, a partir do
complexo diencefalico, se dirigem ao neopalio e sistema cingular, assim como as vias
eferentes que conduzem as informagdes recebidas dos o6rgdos internos e aquelas
captadas pelos érgaos dos sentidos.

' Carballo, J. Rof. Cérebro interno y mundo emocional Ed. Labor, Barcelona, 1952. p. 214-5.

' Falta de formalizagao.

16 Justificando o emprego de perfumes e incenso no ritual religioso.

" Nos quais o Neocoértex ainda ndo assumiu o controle das reagdes afetivas (emocionais).

18 Apoio familiar, social.

' Fator de soberana importancia em educacao, no manuseio de criangas e adultos especiais, bem
como na recuperagao sequelas de lesdes do sistema nervoso central.

% Carballo, J. Rof. Cérebro interno y mundo emocional Ed. Labor, Barcelona, 1952. p. 66.
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Fr6. 26. Esquema modificado de Mac LEAN, representando algunas de 1 nexiones :
hipocampo (representado como un cahnllit??ie maﬁ) s oo del

Destacamos que a inseguranga (nocao de perigo iminente, seja latente, potencial ou
atual, real) e a sensacdo de medo ou pénico dela decorrente sdo os principais agentes
nocivos (Noxa) desencadeadores da reacdo de alarme (estressores) dificultando o
entendimento (raciocinio) pela instalagdo involuntaria, instintiva, automatica, do
mecanismo de reacao de luta ou fuga pelo acesso direto destes estimulos ao centro de
origem dos mesmos (a amidala cerebral), dificultando ou impedindo aprendizado.
Torna-se entdo imprescindivel ganhar a confianga, garantindo a seguranga ambiental e
pessoal do “Ser” em tela, Unico meio capaz de bloquear este circuito automatico,
involuntario e instintivo.

Acresce que o sistema nervoso central é estruturado para detectar diferengcas ou
novidades, ignorando as impressdes exteriores duradouras ou permanentes, pelo que:

TODA ATIVIDADE NOVA,
PROPOSTA EM CLIMA DE AMOR, COMPREENSAO E CONFIANCA
E PRAZEROSA!

O desenvolvimento do telencéfalo marca a transicdo do “SER INSTINTIVO” (dominado
pelas reacbes pré-estabelecidas durante a evolugdo da espécie) e o estagio mais
avancado da reagdo cognitiva, do raciocinio, da selecdo de opgbes e criatividade,
caracteristicas do “SER HUMANO”.

Transicdo que conduz a sociabilidade, a qual em via reciproca, amplia o alcance e a
sensibilidade dos instrumentos, ferramentas e agentes psico-neurais pela troca de
informacdes, desenvolvimento de novas conexdes inter-neurais e geragdo de novos
campos de conhecimento e técnicas.

Deste modo o ser humano torna-se cada vez mais sociocéntrico, propiciando o
surgimento de crescente solidariedade, tolerancia, compreensdo e amor fraterno,
fundamentos da cidadania e ideal da pedagogia.

Pelo que, nas comunidades de tradicdo oralica (agraficas) a memodria comunal
(repositorio comunitario literofiloséfico e técnico) é fragmentado e armazenado na
memoria de varios membros (freqlientemente os mais velhos) que periodicamente trocam
informacgdes e relembram os conhecimentos, como ocorre nas sociedades fribais
africanas segundo Verger nos afirmou verbalmente e comprovou em fita audio gravada
num templo em llexa.

Fica assim demonstrada a importancia dos fatores psico-sécio-culturais na constituicdo
do “SER HUMANO”.
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J. Rof Carballo,*:ao descreve a relagdo entre mde e o bebé no primeiro ano de vida,
esclarece a introdugdo dos componentes atavicos no inicio da vida.

“‘Os tocdlogos, para explicar biologicamente o problema da gestoses,
encontraram um conceito Util: a simbiose mae-filho. Mae e Filho formam
durante a gravidez uma unidade biolégica, que se manifesta em multiplas
facetas, sobretudo na enddécrina, porém também no aspecto psicolégico.”
“Esta simbiose continua, estreitissima, durante o primeiro ano de vida”
“A criangca nasce com um desenvolvimento incompleto do cértex cerebral, o
neocdrtex. Nela predominando o cérebro interno® até um momento
determinado. Chegado ao mundo, a deficiéncia de seu cortex cerebral é
suplementada, suprida, por seus progenitores, principalmente por sua mae. A
simbiose formada pela méae e filho se exprime melhor do ponto de vista
neurolégico, se bem que modo muito esquematico, do seguinte modo:
Durante seu primeiro ano a crianga tem como neocoértex o cérebro de sua
mae. Isto é, o bebé durante seu primeiro ano de vida é um ser biencefélico.”®
Inicialmente a figura materna imprime no cérebro infantil pela conexao
amorosa, pela linguagem gestual, verbotonal e proximidade do seu campo
vibratério mental, enquanto a presenca do agente paterno se faz sentir mais
tardiamente na transicdo juvenil pelos mesmos mecanismos e pela
necessidade inata de complementacdo da personalidade com os valores
varonis, ajustando o comportamento aos paradmetros dominantes na época.
Todo o processo se evoluindo em nivel inconsciente.
Os fatores vivenciais s&o acrescidos pela ocorréncia de fatos no dia-a-dia da vida, sendo
registrados no teléncefalo (provavelmente no lobo temporal), onde permanecem em
plano inconsciente, porém podendo ser ativados por estimulos psicolégicos ou sociais a
eles relacionados. Estes fatores (psico-socio-culturais) funcionam de modo global,
interagindo entre si, de maneira que podem manifestar comportamento que extrapole a
soma dos componentes considerados isoladamente.
Em linguagem africana, alma, energia vital, principio vital, e/ou seus demais equivalentes
em linguagem cientifica moderna, correspondem a “Exu”, o que vivifica a matéria.
Acentuamos que, na mesma linhagem filosofica, o ser humano, matéria animada,
vivificada por “Exu” corresponde ao animal, desprovido de componentes éticos, a meio
caminho entre o arquipalio e o paleopalio, justificando seu comportamento egoistico,
libertino, irresponsavel, amoral, comparado pela Igreja a concepcido diabdlica, que
associamos ao homem incompleto, imperfeito, sem os componentes eto-éticos; enquanto
a estrutura global do teléncefalo pode abrigar os componentes éticos, possibilitando ao
ser vivo manifestar comportamento compativel com os atributos hominais e alcancgar o
estado modificado de consciéncia denominado pelos africanos como “Orixa”.

NOGCOES BASICAS DE ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO SISTEMA NERVOSO

As estrutura atual do nosso sistema e uma herancga da evolugao que se estratificou em
trés niveis de complexidade crescente, que descritos de modo claro e sintético no trecho
seguinte de Julio Rocha do Amaral e Jorge Martins de Oliveira®*.

%! Rof Carballo, J. — Cerebro interno y mundo emocional. Editorial Labor S.A., Barcelona /
Espafa,1952.

22 paleopalio.

2 A grafia em italico em italico é nossa para enfatizar o conceito.

2 |n Amaral, J. Rocha do e Oliveira, J. M. - Sistema limbico: O centro das emocodes. Cérebro e
mente #5, margco-maio,1998
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“INTRODUGAO: AS TRES UNIDADES DO CEREBRO HUMANO

Cérebro intermediario {paleopalio) i :
Sistema Limbico Cerebro racional

(neopalio ou neocortex)

Tarefas intelectusis

Cérebro primitivo (arquipalio)
Autopreservacio, agressio

W Saovaown

Ao longo de sua evolugao, o cérebro humano adquiriu trés componentes que
foram surgindo e se superpondo, tal qual em um sitio arqueolégico : o mais
antigo, situando-se embaixo, na parte infero-posterior; o seguinte, em uma
posicdo intermediaria e o mais recente, localizando-se anteriormente e por
cima dos outros. Sao eles, respectivamente :

1 - O arquipalio ou cérebro primitivo, constituido pelas estruturas do tronco
cerebral - bulbo, cerebelo, ponte e mesencéfalo, pelo mais antigo nucleo da
base - o globo palido e pelos bulbos olfatérios. Corresponde ao cérebro dos
répteis , também chamado complexo-R, pelo neurocientista Paul MacLean

2 - O paleopalio ou cérebro intermediario (dos velhos mamiferos), formado
pelas estruturas do sistema limbico. Corresponde ao cérebro dos mamiferos
inferiores

3 - O neopdlio, também chamado cérebro superior ou racional (dos novos
mamiferos), compreendendo a maior parte dos hemisférios cerebrais (formado
por um tipo de cértex mais recente, denominado neocértex) e alguns grupos
neuronais subcorticais. E o cérebro dos mamiferos superiores, ai incluidos os
primatas e, consequentemente, o0 homem. Essas trés camadas cerebrais
foram aparecendo, uma apdés a outra, durante o desenvolvimento do embrido
e do feto (ontogenia), recapitulando, cronologicamente, a evolucao (filogenia)
das espécies, do lagarto até o homo sapiens. No dizer de MacLean, elas séo
trés computadores biolégicos que, embora interconectados, conservam, cada
um, nas palavras do cientista, "suas proprias formas peculiares de inteligéncia,
subjetividade, sentido de tempo e espago, memoéria, motricidade e outras
funcbes menos especificas".

Na verdade, sao trés unidades cerebrais constituindo um Unico cérebro. A
unidade primitiva é responsavel pela autopreservacgdo. E ai que nascem os
mecanismos de agressdo e de comportamento repetitivo. E ai que acontecem
as reagdes instintivas dos chamados arcos reflexos e os comandos que
possibilitam algumas acgdes involuntarias e o controle de certas fungdes
viscerais (cardiaca, pulmonar, intestinal, etc), indispensaveis a preservagao da
vida.
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O desenvolvimento dos bulbos olfatérios e de suas conexdes tornou possivel
uma analise precisa dos estimulos olfativos e um aprimoramento das
respostas orientadas por odores, como aproximacdo, ataque, fuga e
acasalamento. No curso da evolugao, parte dessas fungdes reptilianas foram
sendo perdidas ou minimizadas (em humanos, a amigdala e o cértex
entorrinal sdo as unicas estruturas limbicas que mantém projecbes para o
sistema olfatério). E também ai, no complexo-R, que se esbogam as primeiras
manifestacdes do fendmeno de ritualismo, através do qual o animal visa
marcar posi¢des hierarquicas no grupo e estabelecer o préprio espago em seu
nicho ecolégico (delimitacao de territorio).

Em 1878, o neurologista francés Paul Broca observou que, na superficie
medial do cérebro dos mamiferos, logo abaixo do cértex, existe uma regiao
constituida por nucleos de células cinzentas (neurénios), a qual ele deu o
nome de lobo limbico (do latim limbus, que traduz a idéia de circulo, anel, em
torno de, etc), uma vez que ela forma uma espécie de borda ao redor do
tronco encefalico (em outra parte desse texto escreveremos mais sobre esses
ndcleos). Esse conjunto de estruturas, mais tarde denominado sistema
limbico, surgiu com a emergéncia dos mamiferos inferiores (mais antigos). E
ele que comanda certos comportamentos necessarios a sobrevivéncia de
todos os mamiferos. Que também cria e modula fungdes mais especificas, as
quais permitem ao animal distinguir entre o que Ihe agrada ou desagrada.
Aqui se desenvolvem fungbes afetivas, como a que induz as fémeas a
cuidarem atentamente de suas crias, ou a que promove a tendéncia desses
animais a desenvolverem comportamentos ludicos (gostar de brincar).
Emocgdes e sentimentos, como ira, pavor, paixdo, amor, 6dio, alegria e
tristeza, séo criagdes mamiferas, originadas no sistema limbico. Este sistema
€ também responsavel por alguns aspectos da identidade pessoal e por
importantes fungdes ligadas a memoadria. E, com a chegada dos mamiferos
superiores ao planeta, desenvolveu-se, finalmente, a terceira unidade cerebral
: 0 neopadlio ou cérebro racional, uma rede complexa de células nervosas
altamente diferenciadas, capazes de produzirem uma linguagem simbdlica,
assim permitindo ao homem desempenhar tarefas intelectuais como leitura,
escrita e calculo matematico. O neopalio é o gerador de idéias ou, como diz

Paul MacLean - " ele € a mae da invencéao e o pai do pensamento abstrato".

O fluxograma seguinte sintetiza a arquitetura acima descrita e exibe um resumo das
funcdes dos seus elementos.
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Observa-se que a despeito da estratificagdo hierarquica em 3 estacbes de comando as
interagdes entre as mesmas determina uma singularidade, unidade, ao conjunto de modo
que o comportamento final ndo pertence exclusivamente a um unico estagio e sim ao
conjunto.
Devemos acentuar que o comportamento do ente ou ser humano € mais complexo que a
soma dos fatores em jogo, adquirindo assim uma personalidade ou singularidade a cada
instante, donde a imprevisibilidade do homem frente a situa¢des novas.
O quadro seguinte, referente a estados de consciéncia, expde os 3 diferentes niveis ou
planos, que formam o embasamento psiquico do ser humano.
Devemos reparar que, apesar do estado mais evidente da consciéncia ser o de
consciéncia plena, vigil®®, os estados modificado e inconsciente sdo mais extensos e
influenciam as reagdes comportamentais de modo involuntario, automatico, espontaneo,
impropriamente chamado de “instintivo”, sem o controle da consciéncia vigil, podendo a
consciéncia tomar ciéncia a posteriori no caso de estado “modificado”, o mesmo nao
acontecendo em niveis de “jnconsciente” senao muito raramente.

Enquanto a consciéncia vigil é focal, exigindo a fixagdo da mente num sé

objeto de atengdo de cada vez, o lado oculto da mente continua a orientar,

sub-repticiamente, em segundo plano, o comportamento, as reagdes do “Ser”.
A reacgao afetiva do “Ser” a um estimulo apresenta duas faces, inseparaveis na pratica,
como aquelas de uma medalha ou moeda:

» somatica, a “emocdo” “senso strictu”, expressa nos sinais fisicos
(neurovegetativos, cardiovasculares, glandulares, tegumentares,etc.);
» psiquica, o “sentimento.”

Durante o transe capoeirano, o capoeirista modifica o seu estado emocional e
passa a encarar como prazerosa uma Ssituacdo de risco imaginario sob a
protecdo do ritual e vigildncia e responsabilidade do Mestre, de modo a
facilitar o aprendizado e registro de solugbes adequadas as pretensas
situagbes de perigo, conforme expressamos nos graficos seguintes.

De qualquer modo é necessario acentuar que comportamento do “Ser” humano em face
duma situagdo em dado momento, “aqui-e-agora”, € determinando pela interacdo entre a
totalidade dos componentes do “Ser’ dependendo, portanto, muito da experiéncia
pregressa ou vivéncia até aquele dado momento histdrico.

% desperta, acordada, alerta
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FUN(;OES OMNI-ONTOLOGICAS E COMPORTAMENTO HUMANO
A. A. Decanio Filho

SISTEMA DE MANUTENGAO, RELAGAO, COMANDO E CONTROLE DO CORPO HUMANO

SER
HUMANO

ESTADOS
MODIFICADOS
DE
CONSCIENCIA

CONSCIENCIA PLENA, VIGIL, FOCAL

Preconsciéncia — Intuicao Arquétipo
Sono — Sonho - Pesadelo Inconsciente coletivo

Percepcéao extrassensorial Inconsciente/Subconsciente
Transes mediunico, de orixa e capoeirano A Ego — Superego - Id — Self
Avatar — Rishi - Buda — Cristo <::< INTERAGOES \’::> Memodria atavica

Memoria ancestral

< _=

ADEQUAGAO INSTANTANEA E INVOLUNTARIA
AO AMBIENTE, SITUAGAO E MOMENTO ATUAL
AO AQUI E AGORA
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INDUGAO MUSICAL DE MODIFICAGOES DA CONSCIENCIA

E bem conhecida e aceita a influéncia da musica no estado de espirito, humor, animo de
todos nds. A musica é capaz de levar ao éxtase, ao delirio, ao desespero, a luta,
alterando nosso comportamento pela modificagcdo de consciéncia pelas vibragoes
unissonas do encéfalo (fungdo omni-ontolégica) em sintonia ou harmonia com a
ambiéncia musical do momento.

Tal fato é mais evidente no candomblé em que o toque dos atabaques e canticos
conduzem o ser humano ao estado de orixa ou “de santo”, independentemente de raga,
cultura ou religido.

Na capoeira a chave do portal do transe € o ritmo, especialmente pelo toque do berimbau
e o efeito mantrico dos canticos ao modo africano dos iorubas.

BERIMBAU - A LIGAGAO ENTRE O MANIFESTO E O INVISIVEL
O capoeirista para jogar capoeira ndo precisa conhecer a histéria e a técnica da capoeira,
porque o ritmo/melodia pbe o praticante diretamente em sintonia com a "capoeira
abstrata", que abrange a fonte etérea dos movimentos, os paradigmas de jogos, 0s
arquétipos de capoeiristas e talvez com a prépria "tradicao".
Por este motivo, poderemos aprender por ver, ouvir e dancgar... como "Toténio de Maré" o
fez no cais do porto de Salvador/BA.
“ltapoan" perguntou a "Maré" como aprendera capoeira e este respondeu:
"Vendo os outros jogarem.
Gostei.
Entrei na roda e joguei!”

Conforme assisti em gravagao VHS do acervo do Mestre ltapoan, em casa do mesmo.
"Vovb Capoeira" fez o mesmo, aos 84 anos de idade, na roda de Mestre Caneldo em
Natal/RN.
Assim é que, aos poucos, a conjugacdo da musica com os movimentos relaxados vai
orientando o capoeirista no caminho do transe que o conduzira diretamente a fonte da
capoeira, na face invisivel da realidade, que nao é a dos sentidos corpdreos.
Trata-se de uma relacdo metafisica, produto de interacdo entre campos mentais, como e
descrevemos a seguir.

A METAFISICA DA CAPOEIRA?®

A capoeira lembra a danca ritual
por ser uma forma de expressao corporal
do Ser como uma unidade!

Os gestos, os movimentos, as atitudes
traduzem em mimica
0 que vai por dentro do Ser
mesmo em nivel subconsciente ou inconsciente.

Expressando a vontade atual
instantdnea
que néo pertence unicamente a um praticante
e sim
ao complexo dos seres atuantes sob a regéncia da musica

O processo ocorre como se houvesse

% Decanio Filho, A.A. - A heranca de Mestre Bimba . Colegdo S. Salomé&o. Centro de Estudos e
Pesquisas Avancadas de Capoeira. Salvador/Ba. 1997

22



uma fuséo dos seres participantes do jogo

De modo que
ambos conhecem de algum modo
o estado atual do outro
numa comunicagédo atemporal e anespacial
similar ao satori
ou a integragado em nivel espiritual!

A vontade em cada Ser
€ afirmar sua superioridade através a danca ritual.

Ha uma interacao
em nivel subconsciente ou inconsciente
entre os dois participantes
que possibilita a afirmacgao da “vontade dominante”
através de gestos, movimentos e atitudes
capazes de obrigar a vontade dominada
a adotar gestos, atitudes e movimentos
gue demonstrem
o predominio da vontade dominadora

Por experiéncia pessoal na pratica da capoeira
posso afirmar que é possivel
levar o outro a se colocar em postura favoravel
a aplicagao de determinado golpe
a perder a capacidade de defesa ou ataque
como ocorre no “encurralamento’!

O encurralamento

€ uma situagao criada num jogo de capoeira

em que um dos jogadores
€ colocado numa situagao semelhante
a do animal conduzido pelo vaqueiro ao curral
através gestos, manobras, ou comandos de outra natureza
com a caracteristica de que
ao encurralado néo resta alternativa senao a obediéncia!

Sob o ponto de vista de arte marcial
corresponde a imobilizagdo (gatame)
na luta de chdo (newaza) do judb
diferenciando-se pela sutileza do encurralamento
fruto de gestos rituais
antes que do uso direto da forga e da técnical!

Em ambas as atividades desportivas
existe o encontro e fusdo de Seres
cujas vontades se contrapdem!
Em ambas pode ocorrer
o fendbmeno de percepgéo direta e antevisdo do comportamento do outro
0 que sei também por experiéncia prépria!

A certa altura da pratica da arte marcial japonesa
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notei que ndo enxergava ou sentia
com os 6rgaos sensoriais habituais
a presencga ou os movimentos do oponente
apenas sabia o que ele ia fazer!

Mestre Yoshida esclareceu
alegre, feliz, sorridente
“Hocé apuruendeu judd! Maizu menus sichidan®!”
Passada a fase de choque pela euforia natural
lembrei-me que na capoeira era a mesma coisa
para ”armar o lago ” é preciso conhecer o que o outro vai fazer!
para “encurralar” é preciso antecipar o que o outro vai fazer!

Os japoneses afirmam
sua arte marcial € o caminho (d6)
do aprendizado da suavidade (ju)

Os brasileiros reconhecem
A capoeira é o caminho do aprendizado do modo de ser!

Durante o transe capoeirano, o capoeirista modifica o seu estado emocional e passa a
encarar como prazerosa uma situacado de risco imaginario sob a protecado do ritual e
vigilancia e responsabilidade do Mestre, de modo que facilita o aprendizado e registro de
solugbes adequadas as pretensas situagdes de perigo, conforme expressamos no grafico
seguinte.

" \Jocé aprendeu judé... Mais ou menos sétimo “dan” (grau)
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AS DUAS FACES DA REAGAO AO ESTIMULO

ESTIMULO

PERCEPCAO

REACAO

!ll IV

Efeito sonlético Efeito psiquico
EMOCAO SENTIMENTO

TODO O PROCESSO E GRAVADO NO CEREBRO E MEMORIZADO
] DURANTE TEMPO PROPORCIONAL
A IMPORTANCIA PARA A AUTOPRESERVAGAO
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CIRCUITO DE SITUAGAO DE PERIGO E REAGAO DE FUGA, ESQUIVA OU LUTA

O perigo simulado. inerente ao jogo de capoeira, cria situagdes virtuais de perigo em
seguranca total, dada a parceria imanente ao ritual do jogo, possibilitando a criagdo de
solugbes de esquiva, defesa e contra-ataque em seguranga, as quais sdo guardadas na
memoria (lobo temporal) e integradas no sistema de equalizagdo emocional no
paleocdrtex, para emprego possivel em situacao real que se assemelhe a vivenciada em
processo simulado no jogo de capoeira no mecanismo reflexo inconsciente de defesa
incluso no tronco cerebral.

Estabelecemos assim um sistema de defesa pessoal fundamentalmente involuntario,
inconsciente, reflexo, automatico e seguro, dado o grande numero de solugdes
arquivadas no lobo temporal, dentre as quais é escolhida a mais adequada pelo
equalizador emocional, limbico.

Como decorréncia légica instala-se um sistema de equilibrio emocional, o equalizador
emocional, capaz de minimizar os efeitos nocivos de situagbes estressantes,
incrivelmente eficiente, adquirido prazerosamente numa pratica esportiva, in6cua e
segura.

Ante uma situagao de perigo, mesmo por simples associagdo ou simulagao, os circuitos
equalizadores gerados pela vivéncia de simulagdes frequentes sob intengao de esquiva e
preservacao da segurancga e influéncia mantrica do ritmo ijexa do berimbau, responsavel
pela clima emocional da pratica do jogo da capoeira, o praticante cria movimentos de
esquiva e auto-preservagao, cujos circuitos reflexos sdo armazenados e posterioremente
apreciados em situacdo semelhante pelo equalizador para escolha do procedimento mais
adequado ao momento em questao.

A nocao perigo eminente (estressor) pode ser desencadeiada sensorialmente pela visao,
olfato, audicdo, tato, ou simplemente pela intuicdo ou apreciacdo panordmica de
condi¢cdes ambientais.

Como vemos abaixo, o estimulo alcanca instantaneamente o nucleu amigdaleano e
desencadeia a reagao de fuga/luta, a menos que o equalizador emocional bloqueie o
processo, permitindo a interferéncia da area prefrontal que comandara a selegao dum
procedimento mais adequado entre os gerados por vivéncias anteriores e memorizadono
lobo temporal.

ESTIMULO

Cuel

\Cola del nucl

A pratica de capoeira gera os circuitos limbicos capazes de conduzir o “SER” a solugdes
adequadas para situagdes estressantes pelo mecanismo que procuramos exprimir no
quadro seguinte

iino
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CAPOEIRA E ESTRESSE

PERIGO SIMULADO EM JOGO DE CAPOEIRA

v

ESTADO DE ALERTA
AUTOCONTROLE EMOCIONAL
SEGURANCA E PRAZER
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.t
.
.t
.
.t
.

INSEGURANGA ESQUIVA
; |
MEDO AFASTAMENTO
DO

BLOQUEIO PERIGO
v

ESTRESSE -
i MEMORIZACAO
DA
v SOLUCAO
REACAO DE
AL E

EQUALIZADOR EMOCIONAL

SELEQAO/CRIA(}AO DE SOLUGCAO
ADEQUADA A SITUA(}AO ATUAL
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O nucleo gerador do estresse é o MEDO,
criado pela inseguranca

(incerteza) do sucesso na resolugdo do problema (situagdo) atual.

A capoeira, pela sua préopria natureza (por ser um jogo guerreiro, simulagdo de luta),
emula situagdes de perigo virtual conservando a seguranga e garantindo a integridade
fisica dos participantes®.

A garantia de seguranga afasta a reagdo de medo ante uma situagao de risco e permite o
aprendizado de inumeras solugbes (esquiva, prevengao) em condi¢cdes de risco virtual
sob controle emocional e o consequente desenvolvimento de circuitos nervosos de
equalizagdo emocional®, ligados ao sistema limbico, capazes de permitir o bloqueio da
reacdo de medo inerente a condicdo de perigo eminente e possibilitar a operagdo dos
circuitos selecionados pela area préfrontal para o desencadeamento da reagao mais
adequada a atual situacgédo, pela escolha, dentre os dados armazenados na memdéria, de
situacdes semelhantes, vivenciadas ou criadas por extrapolagcdo a partir dos mesmos
registros, a nivel pré-consciente, ndo-consciente ou inconsciente.

A repeticdo prazerosa do processo cria uma atitude de calma e reflexao ante situacdes
de risco encontradas na vida real e uma postura mental adequada ao controle dos efeitos
do estresse.

E indispensavel acentuar que, somente a pratica da capoeira como jogo e em ritmo lento,
€ capaz de instalar os circuitos neuronais a serem armazenados no lobo temporal (area
do hipocampo) como dados registrados sob forma de padrbes de comportamento
adequados a esquiva de situacdes de risco para serem apresentados a area préfrontal
para analise, selegdo ou extrapolagéo daquela mais conveniente a situagéo atual.

A associagcao do jogo com o ritmo ijexa facilta o aprendizado e memorizagdo das
sequéncias de esquiva.

A nocao de parceira, fundamental no jogo de capoeira, garante a segurancga da pratica
ludica, ao contrario da atitude pugilistica.

INTELIGENCIA CORPORAL

Mestre Yoshida falava muito numa inteligéncia bulbo-espinhal (shinkei) em cooperacgéo
com a inteligéncia do cérebro (nd), inconsciente, bulbomedular, que o Prof. Jaime Martins
Viana explicava pela criacdo de circuitos reverberantes medulares em decorréncia da
repeticao freqliente de movimentos pelo treinamento ou pelo execugdao dum trabalho
repetitivo, cujos circuitos seriam responsaveis pela resposta automatica, reflexa,
instintiva, ante o situagcédo da qual o “Ser” toma conhecimento por um conjunto de dados
periférico inconscientes, veiculado 6rgaos sensoriais de todo o corpo, interpretados pelo
sistema “trial and error” e comparacao, também inconsciente, com situacdes semelhantes
vivenciadas anteriormente.

Trata-se a nosso ver duma inteligéncia, que preferimos denominar de corporal, capaz do
aprendizado por imitagdo, que encontramos em alguns animais, sobretudo entre os
primatas.

Quando procurei aprender artes manuais, carpintaria naval, marcenaria, mecanica de
motores, etc., observei que os meus instrutores, descendentes diretos dos africanos,
habeis operarios, intituladas como Mestres em suas artes, jamais propunham ligcbes
sistematizadas com eruditas explicagdes tedricas, em geral inuteis e enfadonhas, ao
modo da pedagogia européia, antes se limitavam a me permitirem acompanhar os
trabalhos e posteriormente, realizar pequenas e humildes tarefas, enquanto me

2 Assegurada pelo regulamento e regras do jogo.
# Que denominamos SISTEMA EQUALIZADOR EMOCIONAL
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observavam e analisavam o produto final, sempre acompanhando carinhosamente meu
desempenho e o crescimento da habilidade ou habilitagéo.

A pratica dos movimentos dirigidos apenas ao objetivo, sem preocupagdes analiticas,
sobretudo os realizados sob o controle ritmico do berimbau e o estimulo da parceria,
permite a formacao de arcos reflexos complexos, subconscientes, que denominei de
inteligéncia corporal dos africanos, possibilitando o emprego da capoeira na melhoria dos
movimentos dos portadores de déficits motores, como os da sindrome de Down, nos
quais ha também aumento do rendimento intelectual.

A capoeira €, sobretudo, uma arte, tanto que, de modo similar, os antigos capoeiristas
aprendiam o jogo pela observacdo dos mais habeis praticantes e se desenvolviam
naturalmente, como as criancas crescem e se tornam adultos.

Cada qual, dentro de suas limitagbes impostas pela sua capacidade de fisica, sem
arroubos académicos, mais adequados aos papagaios em suas divagagodes tedricas, sem
fundamento racional.

A palavra escrita ou falada deve acompanhar e esclarecer, os fatos € ndo ser apenas
pronunciadas ou encadeadas logicamente, sem o ancoramento factual.

Acredito mais no sistema africano, autolimitante, s6 permitindo aos bem-dotados o
crescimento até a graduacdo de mestre reconhecido pela comunidade dos mestres mais
antigos, sopitando a veleidade e a imaginagdo de académicos desprovidos de substrato
pratico, ou de incapacitados mental, ou moral, para o ensino, porém bem fornidos de
documentacgao legal, curricular.

Em conclusdo, a capoeira, € para ser aprendida no dia a dia das suas rodas, ao lado e
sob a supervisdo de bons mestres, que podem ser até muito bem titulados e cultos, mas
sempre dotados da vivéncia, da experiéncia e da sabedoria que s6 o0 Tempo e a Pratica
desenvolvem, gravando na intimidade dos sistema nervoso, todos os padrdes
comportamentais, de modo reflexo e espontdneo, em circuitos reverberantes
bulbomedulares.

O OLHAR DO CAPOEIRISTA E O TRANSE CAPOEIRANO
Quando iniciei a pratica da regional fui advertido pelo Mestre Bimba para manter o
adversario sob o controle visual, procurando evitar encarar diretamente os seus olhos ou
alguma outra regido em particular, observando sempre disfargadamente, de soslaio®,
evitando deste modo que o objetivo do movimento de ataque fosse denunciado pela
direcao do olhar.
Em linguagem académica, fui aconselhado a usar a visao periférica, Unica capaz de
abranger o parceiro como um todo e o ambiente imediatamente vizinho.
A compreensao e a aplicagcao dos principios acima enunciados exige nogdes basicas
sobre visdo e seus mecanismos.

CAMPO VISUAL
Campo visual é todo o espaco visivel pelo olho em um dado momento.
Determinamos o limite horizontal do campo visual por meio de seguinte manobra:

1. fixar o olhar diretamente para frente, focalizando um ponto imaginario no infinito;

2. colocar um dedo diretamente ante o olho, com o brago estendido e deslocamos
lateralmente na horizontal até o seu desaparecimento no limite exterior do campo
visual;

3. a repeticdo da manobra do lado oposto determina o dngulo abrangido pelos dois
olhos.

VISAO CENTRAL E PERIFERICA
A atencdo do observador pode ser focalizada na area central do campo visual ou
procurar abranger o panorama em sua totalidade.

Wde esguelha; de esconso; de través; de lado; obliquamente.”
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A fixagcdo da visdo numa determinada area acarreta aumento da nitidez da mesma e
reducgdo evidente da percepgao do espago restante.

Controlando a tendéncia natural de fixagdo do olhar em algum objeto, principalmente
luminoso®', é possivel manter a percepcdo de todo o campo visual periférico e deixar
operar os reflexos de acompanhamento dos objetos em movimento® selecionados
inconscientemente por um ordem da vontade (a postura mental do jogador ou lutador),
apesar da reducao aparente da nitidez dos objetos.

Esta selecao, inconsciente, dos objetos em movimento no campo visual periférico é fruto
da atitude mental do capoeirista, que deve ser defensiva ou de esquiva para usar as
oportunidades de contra-ataque durante os ataques frustrados do adversario.

A visdo periférica é usada pelos espiritualistas e parapsicologos no treinamento para
visualizagdo da aura energética que envolve todos os seres, vivos e inanimados.

A possibilidade de antever a intengao do adversario € uma vantagem adicional do uso da
visdo periférica, uma vez que os fendbmenos mentais acarretam modifica¢cdes da aura,
que podem deste modo serem percebidos inconscientemente pelo capoeirista,
desencadeando instantaneamente os movimentos de esquiva, defesa ou contra-ataques.
A concentragdo voluntaria da visdo no campo central dificulta os reflexos de
acompanhamento dos objetos que se deslocam no campo visual periférico.

O olhar manhoso do capoeirista, esguelhado, de soslaio, de través, de lado, obliquo, que
evita olhar diretamente para o objeto interessado (visdo central) é a aplicagcao pratica da
visdo periférica na capoeira.

MOVIMENTOS OCULARES
Pelo interesse para os capoeiristas, destacamos entre os movimentos oculares aqueles
que permitem a fixagdo do olhar, voluntaria ou involuntariamente, em determinada area
do campo visual.
Os pontos luminosos atraem involuntariamente a viséo focal (central), o que dificulta
bastante a visdo da estrada no cruzamento de veiculos a noite.
Os objetos em movimento no campo visual, sobretudo os luminosos, provocam
‘movimentos de persegui¢cdo” que acompanham automaticamente o trajeto dos mesmos.
Esta perseguicdo inconsciente de objetos em movimento no campo visual periférico
permite o verdadeiro olhar do capoeirista... desconfiado... manhoso... suspeitoso...
obliquo... de través... de soslaio... porém alerta, pronto para esquiva ou contra-ataque!
A expectativa de esquiva, predominante no comportamento dos capoeiristas, predispbe a
instalacdo de reflexos defensivos, de esquiva ou fuga, ante movimentos capazes de
ameacar sua estabilidade ou integridade fisica, complementados por contra-ataques,
adequados a abertura na defesa do adversario.
Dai a importancia fundamental da esquiva no jogo de capoeira, contrariamente a
predisposicao belicosa, que atribui relevancia aos movimentos e golpes de ataque.
No jogo em atitude de esquiva, o contra-ataque é natural, involuntario, inconsciente e
instantaneo®, sem que necessitemos escolher o alvo, infalivel.

MOVIMENTOS OCULARES BALISTICOS
“Parece que o cerebelo €& decisivo na execugcdo dos movimentos balistico, ou seja,
movimentos demasiado rapidos para serem ajustados através feedback. Uma vez
iniciado, um movimento balistico segue seu curso e sé depois 0 cérebro sabe o que
aconteceu. A precisdo e a certeza sao sacrificadas pela vantagem da velocidade. Os
trabalhos dos olhos fornecem um bom exemplo. Em sua maioria os movimentos oculares

¥ 0O uso de objetos brilhantes, movimentos enganadores, sons, gritos, ou outros atos que atraiam
atencao do adversario pode auxiliar a distrair sua atengéo e facilitar o ataque, razao da
importancia do floreio na capoeira.

32 Veja movimentos de perseguicdo em movimentos oculares

* Em centésimos de segundo, porque o ato reflexo é mais rapido que o voluntario e consciente.
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sdo balisticos, pois ocorrem numa velocidade igual a duas voltas completas por segundo
de uma porta giratéria. Em contraste, os movimentos nido balisticos dos olhos tém um
décimo da velocidade e, gragas ao feedback, € menor a probabilidade de errar o alvo. O
mais interessante é que os movimentos balisticos dos olhos ocorrem de forma
inteiramente inconsciente e constroem a impresséo de um campo visual de alta precisao,
muito mais amplo do que, na realidade, os nossos olhos percebem. De maneira parecida,
o cerebelo fornece uma riqueza de detalhes aos movimentos dos musicos, detalhes que
nao eram conscientemente buscados.”

(Jourdain,R — Musica, cérebro e éxtase. Ed. Objetiva, Rio de Janeiro/RJ, 1998,

p.277)
E facil concluir a importancia destes movimentos no jogo da capoeira e na defesa
pessoal, sendo importante acentuar que a focalizagcdo da visdo num ponto fixo impede a
execucao destes movimentos balisticos porque o controle voluntario impede o
automatismo reflexo dos olhos.

CONSIDERAGOES TECNICAS E TATICAS
e Durante o jogo de capoeira devemos obedecer a recomendacgéo de Pantajali aos
praticantes de loga:
manter os olhos desfocados
dirigidos diretamente para o infinito,
procurando apreender todo o panorama.

e Os corredores também adotam olhar semelhante para manter a passada larga,
desde que o olhar focalizado no solo em ponto muito préximo acarreta um passo
muito curto. O ideal é mirar o infinito com o olhar paralelo ao horizonte.

e Fitar um ponto imediatamente adiante do capd ao dirigir um veiculo prejudica os
reflexos de adaptagao ao rumo.

e O capoeirista precisa ter nogdo do adversario como um todo, desde que 0s
ataques poderéo partir de qualquer segmento corpéreo, em qualquer movimento
ou atitude e qualquer momento.

e A focalizagdo da visdo em uma determinada regido, mesmo que seja nos olhos do
oponente, impede a visdo global (periférica), Unica capaz de perceber
simultaneamente o corpo inteiro do adversario, seu deslocamento, os movimentos
dos seus varios segmentos e o espago circunvizinho.

e A concentragdo da atencdo num ponto fixo desencadeia um reflexo de
imobilizagcdo do pescogo na diregcdo do objeto mirado, incompativel com a
mobilidade permanente do capoeirista, retardando o desenvolvimento dos
movimentos de esquiva e contra-ataque, além de prejudicar a espontaneidade
dos movimentos e manobras inconscientes que ocorrem e embelezam o jogo de
capoeira.

e Um capoeirista mais experiente pode entdo enganar um parceiro simulando, com
o olhar, interesse num determinado ponto (alvo falso) para desviar a atencéo do
verdadeiro objetivo (alvo verdadeiro) em mente.

e A area central da retina é responsavel pela “visdo tubular’ e a permanéncia no
seu emprego acarreta o bloqueio dos reflexos de perseguicdo dos objetos em
movimento no campo visual do observador®.

A pratica quotidiana, continua, em ritmo lento, dos movimentos de capoeira desenvolve
complexas manobras reflexas®*® de esquiva, defesa, contra-ataque, iniciadas pela
captacao inconsciente (pelos movimentos balisticos automaticos dos olhos) de todos
deslocamentos de membros ou do corpo do adversario no campo visual do atleta, dentro
do panorama em que se desenvolve o jogo ou a luta.

* Fixagao involuntaria no acompanhamento dos movimentos do oponente.
% Conjunto de movimentos integrados com um objetivo comum, desenvolvidos pelo treinamento
repetido e fixados ao modo de reflexos condicionados (Pavlov).
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Manobras estas que formam a estrutura fundamental, o arcabouco, da defesa pessoal do
capoeirista e s6 ocorrem em auséncia da fixagao permanente e voluntaria da atengdo em
ponto fixo.
O exercicio da capoeira evidentemente aumenta o transito de influxos pelas vias de
conexodes intraencefalicas e logicamente melhora as fungdes do encéfalo como um todo,
vez que facilitando a transmissao de informagbées como efeito do treinamento a capoeira
melhora obviamente o rendimento cerebral.
A observacdo dos treinamentos nos ensina que a repeticao freqlente dos gestos facilita
da execucgdo dos movimentos, tornando-os ageis, leves e elegantes, aumentando a
velocidade da resposta reflexa e da execugdo do movimento propriamente dito.
Um fenbmeno corriqueiro e que freqlientemente passa desapercebido, de modo
semelhante ao amaciamento dos motores, que no inicio € meio emperrado e subitamente
alcanga o rendimento pleno.
A capoeira transforma-se assim num instrumento de aperfeicoamento das funcdes
cerebrais que fazem do Homem, a mais bela criagcdo de Deus em nosso mundo animal.

“Num mundo que Deus queria que fosse belo!”

diria nosso Mestre Pastinha...

As consideragcbes acima comprovam sobejamente as vantagens do uso do jogo de
capoeira no tratamento dos excepcionais*®, podendo se estender ao preparo fisico dos
pilotos para melhor acompanhamento dos enormes e complexos painéis de controle dos
modernos avibes, como preconiza o Ten. Esdras Magalhdes , “Mestre Damiao”,
aeronauta por conveniéncia, advogado por formacao e capoeirista por vocacgao...

IMPORTANCIA DA VISAO PERIFERICA NA AVALIAGAO GLOBAL DA SITUAGAO E
BLOQUEIO DA REAGAO AUTOMATICA DO MEDO.

A visado focalizada no estimulo nocivo impede a apreciagao do panorama atual e a
avaliagdo exata da importancia relativa do perigo em apreciagdo, desencadeando-se
automaticamente a reacdo de medo pela amidala cerebral.

O aprendizado do emprego da visao periférica ou panoramica, como no jogo de capoeira,
possibilita a avaliacdo correta da situacdo e a importancia relativa dos fatores em
atividade, além de desviar a atencdo do foco do medo ou da inseguranga, possibilitando
a acao do equalizador emocional, que libera os circuitos limbicos para a selecédo e
desencadeamento do procedimento mais seguro e adequado a situagao atual.

% Sejam congénitos ou devido a lesdes cerebrais adquiridas.
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CAPOEIRISTAS ESPECIAIS

As fotografias seguintes demonstram a possibilidade da capoeira liberar, contornar,
bloqueios nervosos, de origem psicolégica ou anatomo-funcional criando circuitos
nervosos vicariantes capazes de minorar o quadro clinico

w o
»
—

‘Pingo de Ouro “, um capoeirista especial, aluno de Mestre Nenel, demonstrando que o
apoio exatamente sob o Centro de Gravidade do parceiro permite executar a Cintura
Desprezada com perfeigéo, apesar das limitagdes decorrentes da paraplegia.
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"Pingo de Ouro" apesar da paraplegia (sequela de paralisia infantil) ndo Ihe permitir ficar
em pé sem o apoio de muletas, consegue jogar capoeira e realizar o au com perfei¢ao,
comprovando que em estado modificado de consciéncia (transe capoeirano) os
capoeiristas realizam movimentos que em estado normal de consciéncia ndo executam.
A foto deixa perceber nitidamente a atrofia dos membros inferiores e o contraste com o
desenvolvimento do tronco e dos membros superiores.
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FOTOANALISE_ATLETASESPECIAIS_MOLA1

“Mola”, Luciano Santos Bispo, residente em S. Francisco do Conde/Ba, discipulo de
Mestre Z¢é Dario, € um capoeirista especial.

Vitima de Paralisia Infantil aos 7 meses de idade, guardou como seqlela paraplegia
flacida dos membros inferiores.

Aos 9 anos de idade, ainda sem andar em virtude da paralisia dos membros inferiores,
entrou para a capoeira sob orientagdo do Mestre Zé Dario, em Sto. Amaro da
Purificacao/BA e aprendeu a jogar capoeira e a andar!

Em 09/12/2001 fomos conduzidos ao evento, cujo convite divulgamos adiante, pelo
Mestre Zezo e  estranhamos o drapejar da calga dum rapaz durante um jogo de
capoeira, apesar da movimentagao aparentemente normal do atleta.

Maior surpresa foi observar que, ao sair da roda, o rapaz auxiliava a perna direita com a
mao, para aumentar a passada, denunciando assim uma deficiéncia motora.

Autorizado pelo Mestre Zé Dario, abordamos o “Mola” que nos revelou os detalhes da
sua historia pessoal e nos deixou profundamente impressionados pela grandeza e
importancia do verdadeiro milagre que constataramos: a criagdo, pela pratica da capoeira
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sob orientagdo dum verdadeiro mestre, de circuitos nervosos vicariantes capazes de
substituir as conexdes nervosas medulares destruidas pela Paralisia Infantil.

FOTOANALISE_ATLETASESPECIAIS_MOLA2

Nesta foto podemos evidencia a desproporgdo entre o térax e o conjunto de bacia e
membros inferiores, sendo notavel s dimensdes das maos em relagao aos pés.
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Destacamos mensagem de cidadania veiculada no convite acima, demonstrando que o
amor do verdadeiro Mestre pelo Filho-Aluno é o fundamento da Roda de Capoeira e da
Sociedade.

MENSAGEM
o “Ensinar é um exercicio de
 imortalidade.
De alguma forma continuamos
a viver nagueles cujos os olhos
aprenderam a ver o mundo pela
magia-da nossa palavra,
- Assim a capoeira Quilombo nio

las morre jamais!!
o: Mestre Zé Dario
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Do relato acima concluimos que a Capoeira da Bahia € um instrumento precioso na
formagéao do cidadao e apresenta um gama extenso de aplicagdes medicas, psicoldgicas,
pedagdgicas e sobretudo, pela modificagdo da conduta ante estressores®, auxilia a
reduzir o perigo deste “assassino silencioso”, capaz de matar ou aleijar a longo prazo sob
rétulos diversos (infarto do miocardio, hipertensao arterial, quadros mentais depressivos,,
cansago, exaustao, entre outros).

A compreensdo do mecanismo pelo qual a capoeira aumenta a autoestima, acalma,
educa as reacdes aos estimulos ambientais, aumenta as conexdes e circuitos neuronais,
enriquecendo o “Ser” com recursos capazes de torna-lo mais feliz e autoconfiante,
certamente permitira que os especialistas detectem novas aplicacbes para os conceitos
acima expostos.

O conteudo emocional do tema torna-se evidente na mensagem que recebemos da
garotar Juliane.
A mensagem de Juliane é linda!
“Ola ! gostei muito da sua pagina, e gostaria de parabeniza-lo.
Gostaria também que vocé dissesse que em Juiz de Fora (MG) o grupo de
capoeira “Oficina da Capoeiragem” esta fazendo um o6timo trabalho com a
capoeira, com direcao do mestre Ray e do professor Kamuanga.
Gostaria também de dizer e mandar uma idéia para todos os outros
capoeiristas:

" Ontem, dia 26/02/00, eu presenciei um exemplo de for¢ca de vontade para
todos, principalmente os capoeiristas.

Um garoto de cadeiras de rodas, com problemas mentais, entrando e jogando
em um batizado

Nao levantava, ndo chutava, ndo dava au nem mortal, mas se protegia com a
mao no rosto e quase nao mexia os pés ...

Bem, ele fez muita gente chorar quando disse

Na capoeira ninguém pode ter preconceito!
Naquela roda nao havia ninguém igual a ele,
mas também nao tinha ninguém diferente!

E depois disso tudo que vi e vivi, mais vontade me deu de jogar e de um dia
jogar uma "iuna" (roda para graduados).
Sei que falta muito para mim, pois tenho 14 anos e estou na corda branca,
mas um dia, eu sei, tenho fé em DEUS e em BIMBA, que irei conseguir.
Por favor fale ao menos do garoto, pois isso é verdade e uma licao de vida.

Juliane S. Machado

da familia de Bimba)

Juiz de Fora/ Minas Gerais
Oficina da Capoeira

3 Agentes nocivos, noxas, capazes de conduzir ao estresse ou reagdes de alarme.
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